
1صفحه 

)پلی تکنیک تهران(فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیر ه کوه نوردي گرو
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
کوه نوردي: نوع برنامهمهرچالقله : عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهمتوسط:سطح برنامه

و بلندترین قله منطقه مرکزيقلب البرز :منطقه ي برنامه
متر3915:قلهبلنديلواسانات

یک روزه:روز برنامهشمار18/7/1393:برنامهتاریخ
5:10:برنامهآغازساعت سید خندان:برنامهآغازقرار

کلنگ:تجهیزات عمومی مورد نیاز چادر

کارابین پیچ:تجهیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت هارنس

فهرست کامل تجهیزات همراه 
:در این برنامه

، باتوم، گتر، کوله کلاه آفتابگیر،دستکش گرمه و کلا، پلار ،گرتکس/ بادگیرضدآب، ترجیحا ساقدار- کفش کوهپیمایی
عینک آفتابی، کرم ضد آفتاب، چراغ پیشانی، کلاه آفتاب گیر، کمکهاي اولیه، مناسب، روکش کوله، روکش دستکش ،
چاي، غذاي شخصیلیتر آب، فلاسک 5/1کارت بیمه ورزشی، داروهاي شخصی، 

gmail.com@mj.shafiei٢٠١١:رایانامهمحمدجواد شفیعی: سرپرست

msabramooz@yahoo.com:رایانامهمحمد صبرآموز:فنیسرپرست 

fyasamani@yahoo.com:رایانامهفاطمه یاسمنی: گزارش نویس

تیراژه عیوضی:مسئول مالییوسف تقی زاده:مسئول عکس
رضا ولی مرادي:مسئول محیط زیستآتش سناجیان:مسئول جی پی اس

نت20:شرکت کنندگانشمار

ترابري: بخش دوم
رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

ماشین شخصی: نوع وسیله دربستیامامه:نام شهر یا روستاي مقصد

ساعتیک :مدت زمان رسیدن به مقصدآسفالت:روستابهجاده دسترسی 

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

پاکوب مشخص دارد:نوع مسیرساعت9:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي و محلشمار
:موجود در مسیر

دو چشمه: شمار
نزدیکی دشت مهرچال: محل

معتدل: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا
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برنامه انجامبندي زمانچکیده
:در این روز

)روبه روي ایستگاه تاکسی(حرکت از سید خندان 5:10
روستاي امامه6:10
شروع حرکت از روستاي امامه6:35

صبحانه7:30تا 7
استراحت اول8:50تا 8:35
استراحت دوم9:54تا 9:42

)رفتند2گروه ماندند و 1گروه (دشت مهرچال که تیم به دو گروه تقسیم شد10:35
)2گروه (استراحت سوم 11:55تا 11:45
)2گروه (قله 12:50
)2گروه (بازگشت از قله13:20
)پیوستن دو گروه در این مکان و زمان(دشت مهرچال 14:30
ناهار و نماز در دشت مهرچال15:23تا 14:30
روستاي امامه17:52

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
 ها مسیر را اشتباه رفتند و بدو ورود به روستاي امامه با ماشین به سمت پاي صعود به قله مهرچال حرکت میکردیم که تعدادي از ماشیندر

. د، منتظر مانرفته بوداشتباه رادقیقه براي پیوستن گروهی که مسیر10گروهی که مسیر درست را طی کرده بودند حدود 
ه قله مهرچال و به منظور رسیدن به زمان بندي برنامه، مسیر باید با سرعت زیادي طی میشد که این باعث شد به علت مسیر طولانی صعود ب

. تیم در دشت مهرچال به دو گروه تقسیم شود

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

: )جغرافیایی(گیتایی موقعیت 

امامه دو آبادي است که . استایراناستان تھرانشھرستان شمیرانرودبار قصراناز روستاهاي بزرگ دهستانامامه
این روستا در پنج کیلومتري مشرق راه اصلی . نامندمیامامه پایینا و دیگري رامامه بالادر کنار هم قرار گرفته، یکی را

است مرتفع و کوهستانی و سردسیر در آباديامامهلازم به ذکر است تهران به شمشک و نرسیده به فشم واقع است 
.گرددکه آبش از رود محلی و قنات و چشمه تامین میالبرز مرکزيدامنه جنوبی

:و آثار باستانی منطقهجاذبه ها 

در ساخت آن از سنگ لاشه، ساروج، ملات و گچ سنتی استفاده و قلعه مازیار که روي صخره ها بنا شدهقلعه مازیار
ظاهراً و دانندسوم هجري قمري و دوران مازیار می پیش و سال سال 1300بهرا شده که مستندات تاریخی قدمت آن 

.به وجود آمده استمرداویج زیاري	یامازیار	به وسیله
جایی بسیار که وسط آن جریان دارد و سطح صافدشتی که زیاد وسیع نیست ولی با رودخانه زیبایی:دشت مهرچال

از این دشت ، مسیر هر سه قله جدا می شود که یال منتهی به دو قله پیرزن . زیبا براي استراحت یا کمپینگ می باشد 
زمان صعود از . کلون و هم هن ، کاملاً مشخص بوده و قله مهرچال نیز با یک تراورس کوچک دیگر نمودار می گردد 

1و 2، 3بترتیب ) که ترتیب بلندي آنها نیز می باشد ( هرچال براي سه قله مهرچال ، پیرزن کلون و هم هن دشت م
.ساعت با حرکت نرمال و آهسته پیش بینی می شود

: پوشش گیاهی
، مریم )آنخ(کاکوتیآویشن، : از گونه هاي دارویی و خوراکی منطقه که به وفور در مسیر به چشم می خورند عبارتند از

، پیاز کوهی، شنگ، والک، گل راعی، چاي چوپان، کنگر، )خرگوشک(، شیرخشت، گل ماهور)کما(گلی، قارچ، جاشیر
...، بادام کوهی، گل گاوزبان وحشی و)ریش بز(زرشک، افدرا

. ...خرگوش، کبک، موش، مار، پرندگان کوچک وگرگ، کَل، عقاب، روباه،:  جانوريگوناگونی
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:وجه تسمیه ي نام قله

اي پهلوي به امامه در اصل تغییر یافته واژهتسمیه خاصی براي نام قله یافت نشد اما وجه تسمیه نام روستاي وجه 
ان که همان اندر فارسی است و بامه که همان بام یا بلندي یا جلو . صورت انبامه بوده که از دو بخش تشکیل شده است

مکان یا محلی است که در بلندي قرار دارد یا رو به ((ترکیب این دو واژه به صورت انبامه به معنی . استزبان فارسی	در
موقعیت جغرافیائی امامه که از هر چهار طرف با کوهها محصور شده و خود نیز بر دامنه و و این با)) بالا و جلو است

در (، )اندر بام(هاي توان به صورتمعادل فارسی امروزي نام امامه را می. بلنداي این کوهها استوار گردیده؛ منطبق است
.توصیف کرد... و ) بر بام(و ) بام

فصل هاي صعود و بهترین 
.باشد و ما در پاییز صعود کردیمبهترین فصل صعود پاییز و بهار می:صعودفصل 

بهمن ،مسیر ریزشی (خطرات 
)..و

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها 
:به ترتیب زمانی

مواد غذاییساعت  شروع وعدهنام وعده 
چاي، نان، پنیر، حلواشکري7صبحانه

بیسکوییتتنقلات، میوه، 8:35استراحت اول
تنقلات، میوه، بیسکوییت9:42استراحت اول

ماکارونی، ماهی، کوکو 14:30ناهار
ات آموزش داده شده در نک

نحوه گام برداري در سراشیبی:برنامه

.در یال آخر و قله آنتن موبایل وجود دارد:دهی گوشیآنتن

خوب: منطقهایمنی

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D%8A%7D%85%9D%8A%7D%85%9D87%9:منابع
http://hematshemiran.ir/?p=6977

:عکس و کروکی مسیر
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:عکس هاي برنامه

زادهیوسف تقی: عکاس –عکسی از برنامه 

زادهیوسف تقی: عکاس –در مسیر صعود 
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علی لرك : عکاس–بر فراز قله مهرچال 
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زادهیوسف تقی: عکاس –عکسی از برنامه 

زادهیوسف تقی: عکاس –عکسی از برنامه 


